Satakymppi- viikkotempot 10 km ajetaan joka torstai Porissa Pinoméentiella Lattomerella klo 18.00 alkaen. Kokoontuminen, 1&ht6 ja maali Katinkurun ampumaradadan kohdalla.

Sata- kymppi 2011 tempo 10km 5.5. 12.5. 19.5. 26.5. 2.6. 9.6. 16.6. 23.6. 30.6. 7.7. 14.7. 21.7. 28.7. 4.8. 11.8.

Nimi Sarja Seura PoTa | PoPyKa | Koilsku PoTa | PoPyKa | Koilsku PoTa | PoPyKa | Koilsku PoTa | PoPyKa | Koilsku PoTa | PoPyKa | Koilsku

Laura Kivioja N10 |PoPyKa 31.01 26.01 38.23

Tilda-Sofiia Oras N12 [PoPyKa 25.39 22.26 25.08 22.43

Nelli Tervevuori N10 |PoPyKa 38.09 29.21 27.16 28.55

Eemil-Oskar Oras M12 |PoPyKa 24.06 21.16 22.40 20.30

Niilo Tervevuori M12 |PoPyKa 26.56 23.57 25.55 24.42 22.37 23.35 23.20

Tomi Santasalo M12 |PoTa 20.52

Laura Urpulahti N14 |PoPyKa 23.28 27.14 23.23 22.46

Aleksi Parttimaa M14 14.15

Walltteri Lepistd M16 |PoTa 14.53 14.38 14,34 14.55 15.46 14.38 14.23 17.25

Juho Keskinen M16 [PoTa 17.41 15.41 17.10 16,12 16.22 15.56 15.57 16.07

Anni Mattila N18 |PoPyKa 19.17

Tuula Lepistd N PoTa 20.00 19.11 19.19 19.03 19.26 20.10

Katri Lehtonen N Koilsku 16,48 17.09 16.49 16.56

Pia Humisto N PoPyKa 18,05 18.04

Lotta Lepistd N PoTa 15.18 14.50

Annakaisa Kivioja N PoPyKa 18.11

Anu Porsti N PoPyKa 19.01 18.49

Jukka Rintala M60 [PoTa 15.51 15.12 16.02 15,38 15.26 15.13 15.04 15.39 14,51 14.57 14.48

Kari Loukkola M55 |PoPyKa 16.35 16,13 16.07 15.57 15.15 15.11 15.15

Pekka Eskelinen M50 |PoTa 14.03 Kesk. 14.17 15.28

Pekka Saari M50 |Koilsku 15.49 15.47 15.37 15.09 15.33 16.03 14.52 15.01 14.58

Osmo Oras M45  |PoPyKa 20.53 21.00

Jari lisakkala M45 |PoTa 15,50 15.28 15.23

Jyrki Lepistd M40 [PoTa 13.53 13.51 14.07 14.09 13.53 14.40 14.04 13.52 13.49 17.05

Petri Tervevuori M40 |[PoPyKa 17.53 18.00 18.19

Jari Syvanen M40 |Koilsku 15.45

Jape Kuusisto M40 |PoTa 15.45 15.18 15,19 14.26 14.48 14.23

Kari Elonen M40 |RSP 13.51

Kimmo Kivioja M35 |PoPyKa 16.38 15.51

Janne Junnila M35 |PoPyKa 14.04 14.07 14.13

Matti Erkkila M35 |PoTa 15.10 15.01

Joni Loukkola M PoPyKa 13.58 13.47 14,43 14.00 14.27 14.26 14.06 13.52 23.13 13.29

Jarno Stenroos M PoPyKa 17.19 14.35

Petri Stenroos M PoPyKa 16.12 16.09

Teemu Salonen M PoTa 15.49

Riku Tenkanen M PoTa 14.34 14.20 15.22 13.50

Pekka Lehtonen M PoTa 15,57 15.40 15.15 15.25 15.46 15.44

Jussi Eskelinen M PoTa 15.12 13.17 13.38 13.16

Jan Runsted M PoTa 14.46 14.47

Miika Salminen M PoTa 16.14 16.18 16.30 16.25

Jukka Majuri 16.32

Timo Kari M 16.50 15.49 16.44

Erkko Peltomaa M PoTa 15.34

Mikko Kvist M RSP 14.10 14.09
+8°C +18°C | +16°C | +12°C | +14°C | +27°C | +19°C | +14°C | +26°C | +25°C | +17°C | +25°C | +29°C | +22°C | +19°C
4mis- | 2m/s- | 5-12m/s| 4m/s- |4-6m/s-[3-4m/s-| 5m/s- |2-3m/s-| 3m/s- | 4m/s- |2-4m/s-|2-4m/s-| 3m/s- | 4-6m/s | 4-7Tm/s
Lansi- Lansi- | Lounais-| Lansi- Lansi- Ita- Luoteis- Ita- |Kaakkois-| Luoteis- | Luoteis- Ita- Koillis- | Lounais- | Lounais-
tuulta tuulta tuulta tuulta tuulta tuulta tuulta tuulta tuulta tuulta tuulta tuulta tuulta tuulta tuulta
Aurin- Aurin- Aurin- Aurin- Aurin- Aurin- Aurin- | Sateista | Aurin- Aurin- Aurin- Aurin- Aurin- Aurin- Aurin-
koista koista koista koista koista koista koista | Ei ajajia| koista koista koista koista koista koista koista




